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摘要 :本 文 介绍 健康 体 适 能 的 概念 和 作用 ,研究 其 在 国内 外 的 应 用 现状 ,并 提出 推广 体 适 能 测试 的 建议 :利用 创新 扩散 理论 加 强 
对 健康 管理 从 业者 的 理念 推广 ;引入 循 证 医学 理念 推动 构建 健康 体 适 能 检测 项 目 和 评价 标准 ;运用 健康 信念 模式 促进 受 检 者 接 
受 健康 体 适 能 检测 ;充分 利用 移动 互联 网 特点 实现 健康 体 适 能 实时 检测 。 
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Abstract: To introduce the concept and functions of health-related physical fitness, and studies the current application of it. 
Further more, some recommendations of extending health-related physical fitness test in physical examination are raised : Us- 
ing the diffusion of innovation theory to strengthen the concept promotion to practitioners, introducing the concept of evi- 
dence-based medicine to construct health-related physical fitness test and evaluation criteria, applying the health belief model 
to promote the subjects receiving health-related physical fitness test and making full use of the characteristics of mobile Inter- 


net to realize the real time health-related physical fitness test. 
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健康 体检 是 指 通过 医学 手段 和 方法 对 受 检 者 进行 
身体 检查 ,了 解 受 检 者 健康 状况 .早期 发 现 疾病 线索 和 
健康 隐患 的 诊疗 行为 "。 随 着 我 国 居民 对 健康 体检 ( 管 
理 ) 的 广泛 认可 ,健康 体检 (管理 ) 业 得 到 了 快速 的 发 
展 。 据 国家 卫生 计生 委 统 计 , 我 国 2012 年 进行 健康 检 
查 的 人 数 已 经 达到 3.67 亿 , 相 比 于 2011 年 增长 了 
6.79%。 然 而 作为 一 个 新 兴 产 业 ,健康 体 检 在 项 目 设置 
和 组 合 搭配 结果 评估 的 个 性 化 ,体检 流程 安排 等 方面 
存在 不 足 , 需 要 改进 ” 。 

2014 年 5 月 ,《 健 康 体 检 基 本 项 目 专 家 共识 》( 以 下 
简称 《共识 》) 正 式 发 布 《 共 识 》 的 发 布 对 指导 和 引领 我 
国 健康 体检 机 构 及 行业 规范 有 序 发 展 ,促进 健康 管理 学 
科 与 相关 产业 进步 具有 重大 的 现实 意义 ”共识 ?采用 
“I+X” 的 体系 框架 将 健康 体检 项 目 分 为 基本 项 目 ( 必 选 
项 目 ) 和 专项 检查 ( 备 选项 目 ) 两 部 分 。 必 选项 目 是 基 
础 ,是 开展 健康 体检 服务 的 基本 检测 项 目 , 而 备 选项 目 
则 是 主要 针对 不 同年 龄 .性别 以 及 慢性 病 风险 等 进行 的 
专业 化 盘查 项 目 。 健 康 体 适 能 检查 作为 备 选项 目的 主 
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要 内 容 之 一 被 列 和 人 《共识 》。 


1 健康 体 适 能 的 概念 及 作用 
1.1 健康 体 适 能 的 概念 

健康 体 适 能 是 西方 学 者 提出 的 概念 , 源 于 对 体 适 能 
人 研究。 美国 总 统 体 适 能 与 运动 委员 会 1971 年 给 出 体 适 
能 的 定义 是 “以 旺盛 的 精力 执行 每 天 的 事务 而 没有 过 度 
的 疲劳 ;以 充足 的 活力 去 享受 闲暇 时 间 的 各 种 休闲 ,并 
能 适应 各 种 突 发 情况 ””。 中 国 香 港 和 台湾 地 区 的 学 者 
将 Fitness 翻译 为 “ 体 适 能 ” ,在 大 陆 也 译 为 体质"。 大 陆 
体育 界 给 出 的 概念 是 :体质 是 指 人 体 的 质量 , 它 是 在 遗 
传 性 与 获得 性 基础 上 所 表现 出 来 的 形态 结构 .生理 功 
能 ,心理 因素 .身体 素质 .运动 能 力 等 方面 综合 的 、 相 对 
稳定 的 特征 。 

美国 运动 医学 学 会 认为 : 体 适 能 包括 "运动 体 适 能 ” 
和 “健康 体 适 能 ”"。 运 动 体 适 能 是 指 提高 运动 成 绩 不 可 
缺少 的 各 种 身体 素质 ,包括 灵敏 .平衡 .协调 度 、 爆 发 力 
和 反应 时 间 等 。 健 康 体 适 能 是 指 对 增进 健康 和 预防 某 
些 疾病 有 特殊 作用 的 素质 ,包括 人 体 成 分 .肌肉 力量 /而 
力 .心肺 耐力 、 柔 蔬 性 4 部 分 。 运 动 体 适 能 对 运动 员 来 
说 是 十 分 重要 的 ,而 健康 体 适 能 则 是 面向 大 众 的 、 每 个 
人 都 需要 的 。 
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人 体 成 分 即 人 体内 各 种 组 成 成 分 的 百分比 ,身体 成 
分 保持 在 正常 百分比 范围 对 预防 某 些 慢 性 病 如 糖尿 病 、 
高 血压 动脉 硬化 等 有 重要 意义 。 肌 肉 力量 /耐力 肌 力 
是 肌肉 所 能 产生 的 最 大 力量 ,肌肉 耐力 是 肌肉 持续 收缩 
的 能 力 , 是 机 体 正常 工作 的 基础 。 心 肺 耐力 又 称 有 和 氧 耐 
力 , 是 机 体 持久 工作 的 基础 ,被 认为 是 健康 体 适 能 中 最 
重要 的 要 素 。 柔 韧性 是 指 在 无 疼痛 的 情况 下 ,关节 所 能 
活动 的 最 大 范围 。 它 对 于 保持 人 体 运 动能 力 ,防止 运动 
损伤 有 重要 意义 。 
1.2 健康 体 适 能 的 作用 

健康 体检 侧重 于 对 亚 临床 ,临床 ,疾病 3 个 状态 的 
筛 查 ,检查 指标 的 异常 是 对 疾病 的 预警 。 健 康 体检 有 利 
于 疾病 的 得 查 ,但 不 能 全 面 反映 机 体 的 综合 素质 ,对 亚 
健康 没有 很 好 的 预示 作用 ;而 体质 测试 可 以 弥补 不 足 ， 
它 是 对 健康 到 亚 临 床 过 程 的 健康 筛 查 。 例 如 , 慢 阻 肺 易 
发 于 老年 人 的 肺 部 疾病 ,严重 时 可 引发 呼吸 困难 、 咳 痰 
甚至 端 坐 呼 吸 等 多 种 病症 ,但 其 早期 体征 并 不 明显 , 难 
以 通过 简单 的 临床 诊断 筛 查 出 早期 病人 。 此 时 通过 适 
当 增 强 活动 强度 来 测试 老年 人 的 心肺 耐力 ,对 比 以 往 测 
试 结果 ,可 以 提早 发 现 隐匿 症状 ,及 时 消除 疾病 危险 因 
子 , 从 而 避免 疾病 。 日 本 学 者 Takahiko Nishijima 等" 


表 1 美国 总 统 青少年 体质 项 目 


就 提出 了 对 65~92 岁 的 老年 人 进行 6 min 走 的 心肺 耐力 
测试 方式 。 

此 ,健康 体 适 能 测试 的 重要 作用 就 在 于 通过 同 健 
康 体检 其 他 项 目的 有 效 结合 ,提早 反映 人 体 的 亚 健康 状 
态 及 程度 ,更 加 全 面 精确 反映 人 体 的 健康 状况 ,及 时 制 
定 干 预 方 案 ,防止 疾病 的 发 生 。 


2 国内 外 健康 体 适 能 检测 的 应 用 

国外 健康 体 适 能 检测 的 应 用 主要 集中 在 体质 检测 
领域 。 美 国 作为 最 早 提出 体 适 能 概念 并 进行 深入 研究 
的 国家 ,青少年 体质 测试 项 目 逐 渐 从 偏重 运动 体 适 能 测 
试 过 渡 到 了 健康 体 适 能 测试 。 根 据 倪 灵 子 等 "的 研究 ， 
美国 最 新 的 学 生体 质 测试 是 以 健康 为 基础 评价 的 总 统 
青少年 体质 项 目 , 其 测试 指标 正 是 根据 健康 体 适 能 的 4 
个 方面 展开 的 ( 表 1) ,测试 的 评价 方式 采用 的 是 健康 体 
质 区 间 标 准 ,这 个 评价 方式 更 注重 的 是 个 人 目标 的 设 
定 ,学 生 不 再 和 以 往 一 样 需 要 和 同龄 人 进行 比较 ,只 需 
关注 他 们 个 人 设 定 的 目标 以 及 与 他 们 年 龄 ,性 别 相 符 的 
标准 成 绩 。 

日 本 将 Fitness 称 为 体力 ,目前 已 经 形成 了 涵盖 6~ 


心肺 耐力 身体 成 分 腹部 力量 和 耐力 ”躯干 伸展 力量 和 和 柔 毛 “身体 上 肢 力 量 和 柔韧 和 柔 韦 

20 m 往 返 跑 皮 宰 厚度 测量 仰 中 起 坐 仰卧 背 起 90" 俯 卧 返 单 腿 坐位 体 前 届 
1 英里 跑 / 走 BMI 改良 引 体 双手 后 勾 
走路 测试 (中 学 生 ) ” 生物 阻抗 分 析 届 臂 悬垂 


79 岁 国民 的 ,非常 健全 和 完善 的 体力 检测 制度 ,构建 了 
科学 有 效 的 指标 体系 和 评价 标准 。2000 年 日 本 开始 采 
用 的 新 体力 检测 标准 ( 表 2) ,在 评价 方法 上 采用 标准 百 


表 2 日 本 新 体力 检测 标准 


分 ,可 以 反映 出 个 体 成 绩 在 集体 中 的 位 置 ,利于 设计 未 
来 的 锻炼 计划 ”。 
国内 科学 系统 的 国民 体质 测试 开始 比较 晚 ,较为 成 


年 龄 段 心肺 耐力 肌 力 / 肌 耐 力 和 柔 万 其 他 
20 岁 前 持久 跑 ( 或 20 m 往 返 跑 );50 m 跑 仰卧 起 坐 ;反复 横 跨 ;握力 坐位 体 前 届 立定 跳远 ;投手 球 
20 岁 后 快 步 走 (或 20 m 往 返 跑 ) 仰卧 起 坐 ; 反 复 横 跨 ;握力 坐位 体 前 届 立定 跳远 


熟 的 测试 是 对 学 生 的 体质 调研 项 目 。1979 年 -2005 年 6 
次 大 规模 的 学 生体 质 测试 项 目 ,测试 指标 体系 也 在 不 断 
的 改进 ,2005 年 使 用 的 指标 体系 见 文献 [10]。 对 比 国 
内 对 体质 下 的 定义 可 以 看 到 ,心理 发 育 和 适应 能 力 是 
我 国学 生体 质 研究 的 薄弱 环节 中 ,现行 的 体质 测试 中 没 
有 涉及 。 


3 我 国医 疗 卫生 领域 健康 体 适 能 测试 的 应 用 现状 
2009 年 原 国家 卫生 部 颁布 了 《健康 体检 基本 项 目 
目录 》, 其 中 提出 体 适 能 检查 项 目 包括 :力量 (握力 )、 耐 


力 ( 下 蹲 试 验 /仰卧 起 坐 ) 柔韧 性 (坐位 体 前 届 ) 和 肺活量 
(最 大 呼 气量 )。2014 年 5 月 由 中 华 医学 会 健康 管理 学 
分 会 发 布 的 《健康 体检 基本 项 目 专 家 共识 ) 中 也 将 健康 
体 适 能 检测 列 为 备 选 项 目的 主要 内 容 之 一 。 

然而 ,查询 中 国生 物 医学 文献 服务 系统 .中 国 知 网 
等 文献 库 ,目前 健康 管理 行业 对 健康 体 适 能 测试 的 理论 
人 研究 很 少 ,表明 其 还 未 引起 研究 者 的 重视 。 通 过 对 广东 
省 内 部 分 健康 体检 机 构 官方 网 站 体检 项 目的 查询 ,了 解 
到 虽 有 少数 机 构 提供 的 项 目 中 涉及 到 了 体 适 能 检测 的 
部 分 内 容 , 但 多 数 机 构 的 体检 项 目 中 没有 涉及 体 适 能 检 
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测 的 内 容 ,表明 健康 体检 机 构 也 尚未 将 健康 体 适 能 的 概 
念 引 入 到 体检 项 目 中 。 


4 建议 
将 “健康 体 适 能 测试 "引入 到 健康 体检 领域 ,虽然 已 


得 到 了 国内 健康 管理 学 界 专家 的 认可 ,但 健康 体 适 能 在 
理论 研究 和 实践 工作 中 均 未 得 到 普遍 的 重视 ,因此 本 文 
建议 从 以 下 几 个 方面 增强 健康 体 适 能 测试 在 健康 管理 
领域 的 普及 。 
4.1 利用 创新 扩散 理论 加 强 对 健康 管理 从 业者 的 理念 
推广 

创新 扩散 理论 认为 创新 的 相对 优势 .复杂 性 .可 试 
用 性 以 及 兼容 性 等 特点 在 一 定 程度 上 影响 着 人 们 采纳 
创新 的 速度 ,并 能 很 好 的 解释 创新 扩散 的 速度 。 因 此 ， 
在 对 从 业者 进行 理念 推广 时 ,应 当 着 重 强调 健康 体 适 能 
的 优势 作用 理念 的 易 理 解 性 测试 的 简便 易 行 性 以 及 
同 健康 管理 理念 的 高 度 统一 性 4 个 方面 。 
4.2 引入 循 证 医学 理念 推动 构建 健康 体 适 能 检测 项 目 
和 评价 标准 

循 证 医学 的 核心 思想 是 :医疗 决策 应 尽量 以 客观 
的 研究 结果 为 依据 。 医 生 开具 处 方 ,制定 治疗 方案 或 医 
疗 指南 ,政府 机 构 作 出 医疗 卫生 决策 等 等 ,都 应 根据 现 
有 的 .最 好 的 研究 结果 来 进行 ""。 健 康 体检 作为 一 种 特 
殊 的 “诊疗 行为 ”, 在 检测 项 目 设置 及 风险 评估 上 也 应 当 
引入 循 证 医学 的 方法 ,革除 中 式 体检 套餐 与 " 洋 式 "风险 
评估 硬性 结合 “的 浴 端 。 

健康 体 适 能 是 由 西方 人 首先 提出 并 成 熟 应 用 的 新 
理念 ,应 用 到 国内 时 要 避免 直接 照搬 国外 的 检测 项 目 和 
评价 标准 ,而 应 运用 循 证 医学 方法 ,打造 “实践 -研究 - 指 
南 - 实 践 ” 这 一 循 证 科学 人 研究 链 "”。 健 康 管理 机 构 从 业 
者 可 以 通过 探索 性 研究 ,对 比 体 适 能 检测 与 否 对 健康 危 
险 因 子 的 查 出 情况 ,初步 确定 有 效 的 检测 项 目 , 同 时 结 
合 文 献 研 究 ,利用 高 质量 的 循 证 医学 数据 ,构建 起 操作 
简便 成 本 低廉 .结果 有 效 的 健康 体 适 能 检测 指标 体系 。 
4.3 运用 健康 信念 模式 促进 受 检 者 接受 健康 体 适 能 检测 

健康 信念 模式 是 行为 改变 理论 中 发 展 比较 成 熟 的 
理论 ,健康 信念 模式 认为 : 当 个 体感 知 到 疾病 的 严重 程 
度 .认为 不 良 结果 发 生 的 可 能 性 较 大 ,而 且 觉 得 采取 健 
康 行为 后 可 能 会 带 来 许多 益处 在 采取 行为 中 要 付出 的 
代价 较 小 时 ,健康 行为 就 会 比较 容易 发 生 ”"。 因 此 ,应 当 
着 重 强调 健康 体 适 能 检测 对 精确 了 解 人 体 机 能 的 作用 
以 及 经 济 简便 的 特点 等 方面 着 手 , 推 动 受 检 者 接受 体 适 
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能 检测 理念 。 
4.4 充分 利用 移动 互联 网 特点 实现 健康 体 适 能 实时 检测 
移动 互联 网 时 代 使 得 人 们 随时 随地 接 入 互联 网 成 
为 现实 ,同时 随 着 可 穿戴 技术 的 成 熟 ,必然 能 够 实现 对 
体 适 能 的 实时 检测 ,二 者 结合 即 可 实现 对 健康 体 适 能 的 
实时 存储 和 计算 反馈 。 同 时 利用 大 数据 和 云 计 算 技术 ， 
通过 对 获取 的 人 和 群 运动 和 健康 资料 的 分 析 处 理 ,结合 循 
证 医学 研究 资料 等 ,制定 出 符合 中 国 国民 身体 特点 的 体 
力 活动 指南 (Physical Activity Guidelines) ,从 而 为 民众 
提供 体力 活动 . 体 适 能 以 及 健康 指导 。 
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